
Принято                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ: 

 На педагогическом совете МБДОУ                                                       Заведующий МБДОУ 

«Д/с «Лэйсэн» с. Кичучатово»                                                                «Д/с «Лэйсэн» с.Кичучатово» 

Протокол №_4_ от «_30_» _05__2023 г.                                             ________________Гараева З.Ф. 

                                                                                                                   Введено в действии приказом  

                                                                                                                   №_21__ от «30 »    05    2023 г. 

                                                                 

РЕЖИМ ДНЯ 

                                                    на теплый период 

МБДОУ «Д/с «Лэйсэн» с.Кичучатово»  на 2022-2023учебный год. 

 
Режимные моменты Разновозрастная 

младшая группа 

    

Разновозрастная старшая группа 

                    

Приём детей,  игры, 

дежурство,  утренняя 

Гимнастика 

 

 

6.30 – 8.10 

 

6.30 – 8.10 

 

6.30 – 8.25 

 

6.30 – 8.30 

 

6.30 – 8.35 

Подготовка к завтраку, 

Завтрак 

 

 

8.10 – 8.40 

 

8.20 – 8.55 

 

8.25 – 8.55 

 

8.30 – 9.00 

 

8.35 – 8.55 

Игровая деятельность, 

подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 

 

 

8.40 – 9.00 

 

8.55 – 9.15 

 

8.55 – 9.20 

 

9.00 – 9.15 

 

8.55 – 9.05 

ОД на прогулке 

 
9.00-9.10 9.15-9.30 9.20-9.40 9.15-9.40 9.05-9.35 

Второй завтрак 10.00– 10.05 10.00-10.05 10.00–10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 

Прогулка (игры, наблюдения, 

труд, совместная 

деятельность) 

 

9.25 – 11.20 

 

9.30 – 11.30 

 

9.40 – 11.35 

 

9.40 – 12.15 

 

9.35-12.25 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 
11.20-11.30 11.30-11.40 11.35-12.00 12.15-12.30 12.25-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.40-12.25 12.00 – 12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 
12.00–15.00 12.00-15.00 12.50 – 15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 
 

15.00 – 15.30 

 

15.00-15.30 

 

15.00-15.30 

Полдник 15.15-15.25 15.25-15.40 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

ОД по подгруппам 

Самостоятельная деятельность 

Игры,  

 

15.25-16.10 

 

15.25-16.10 

 

15.45 – 16.20 

 

15.45-16.20 

 

15.45-16.25 

Подготовка к ужину. Ужин 16.10-16.35 16.15-16.40 16.20 – 16.45 16.20-16.40 16.25-16.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 
16.35-18.30 16.40-18.30 16.45 – 18.30 16.40-18.30 16.45-18.30 

Составлено в соответствии с : приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г.№1155 «Об утверждении 
федерального государственного государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;, Федеральным государственным 

образовательным стандартам дошкольного образования», примерной основной Общеобразовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под.ред.Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой, Москва 2014 г., СП 2.4.3648-20 СанПиН 1.2.3685-21 
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